
'kCn dqath & thou ewY;] xq#dqy f'k{kk
O;oLFkk] laLdkj] uSfrdrk] osn] 'kkL=] ozgep;Z]
mPp vkn'kZ] ekSf[kd f'k{kk,A

izLRkkouk& izkphu dky esa lEiw.kZ i`Foh ds
yksx gekjs ns'k ds fo}kuksa ds pj.kkssa esa oSBdj pfj=
dh f'k{kk ysus vkrs FksA Hkkj}kt] of'k"B] /kkSE; tSls
_f"k eqfu;ksa ds xq#dqyhu vkJeksa ls pUnzxqIr tSls
pdzorhZ; lezkV] pk.kD; tSls egku jktuhfrK]
ikf.kfu lnz'k egku O;kdj.k fo|k izkIr djds fudys]
lalkj esa Hkkjr  o"kZ dk uke mTtoy fd;k A gekjs
ns'k ds egku iq#"k jked̀".k ijega"k xq#dqyh; f'k{kk
dh nsu Fks A vkt [ksn gS fd xq#dqyh; f'k{kk O;oLFkk
ds vHkko esa vusdks leL;k,sa mRiUu gks x;ha gS tSls
f'k{kk leL;k] vuq'kklu ghurk] ukfLrdrk] osdkjh]
Hkz"Vkpkj] vkRe gR;k] tula[;k òf) vkSj tkfr ik¡fr
vkfn A bu leL;kvksa us eq>s iqu% izkphu xq#dqyh;
f'k{kk O;oLFkk ykxw djkus o vUos"k.k f'k{kk ds fy,
izsfjr fd;k gS blds lkFk gh _rq xxu ds izeq[k
u{k=ksa ls Kku izkIr dj xq#dqyh; f'k{kk O;oLFkk esa
thou ewY;ksa fodkl dh izklafxdrk ij lek/kku fo'o
dY;k.kkFkZ izLrqr dj jgk gwWA eSaus 'kks/k dk;Z ds fy;s
ftu xq:dqyksa dk p;u fd;k gS os mÙkj izns'k ds
dkuiqj] y[kuÅ] Q:Z[kkckn] gkFkjl] vkSjS;k]

fQjkstkckn] okjk.klh tuinksa ds xq:dqy fo|ky;ksa
rd lhfer gS] tks bl izdkj gSa &
1- vFkZ xq:dqy lsok lfefr] 'ke'kkckn] Q:Z[kkckn
2- fojlk eq.Mk cuoklh Nk=kokl] jkoriqj] dkuiqj
3- xq:dqy vkJe cUFkjk] y[kuÅ
4- egkf"kZ n;kuUn xq:dqy lsok lfefr] d`".kiqj]
   'ke'kkckn Q:Z[kkckn
5- vkFkZ xq:dqy egkfo|ky;] fljlkxaat] fQjkstkckn
6- vkFkZ xq:dqy ;KrhFkZ] ,Vk
7- vkFkZ xq:dqy] ,jokdVjk] vkSjS;k
8- dU;k xq:dqy egkfo|ky;] gkFkjl
9- ikf.kuh xq:dqy egkfo|ky;] okjk.klh
 'kks/kdrkZ us vius viuh leL;k lek/kku o xq:dqy
f'k{kk O;oLFkk esa thou ewY;ksa ds fodkl dk v/;;u
djus ds fy;s izLrqr 'kks/k bu ukS xq:dqykSa ds dqy
100 Nk=ksa dk p;u fd;k rFkk xq:dqy f'k{kk O;oLFkk
dk v/;;u ds fy;s izLrqr v/;;u esa ukS xq:dqyksa
ds laLFkk izeq[kksa ,oa f'k{kdksa dk pquko fd;k A

vuqla/kku fof/k  &bl 'kks/k esa 'kks/kdrkZ
us ,sfrgkfld 'kks/k ds vUrZxr losZ{k.k vuqla/kku fof/k ds
lk{kkRdkj fof/k dk iz;ksx fd;k gSA izLrqr 'kks/kdk;Z
esa 'kks/kkFkhZ us xqPN U;k;n'kZu ;k xqPN izfrn'kZu ;k ftys
{ks= izfrn'kZuj Hkh dgk tkrk gS] dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

xq#dqy f'k{kk O;oLFkk esa thou&ewY;ksa dk izklkafxd

v/;;u

MkW0 v'kksd dqekj

vflLVsUV izksQslj]-M.A.,M.Ed., Ph.D.pkS0 pj.k flag ih0th0 dkWyst gSaojk] bVkok¼m0iz0½ Hkkjr

'kks/k Lkkjka'k& 'kks/kdrkZ us vius viuh leL;k xq#dqy f'k{kk O;oLFkk esa thou&ewY;ksa dk izklkafxd
v/;;u o lek/kku rFkk xq:dqy f'k{kk O;oLFkk esa thou ewY;ksa ds fodkl dk v/;;u djus ds fy;s
izLrqr 'kks/k dk;Z esa dqy ukS xq:dqykSa dk p;u fd;k gSA izLrqr 'kks/k esa vuqla/kku drkZ us dqN izeq[k
lanHkZ fcUnqvksa ds vk/kkj ij iznRrksa ,oa ys[k&lk{;ksa dk fo'ys"k.k dj vuqla/kku&mn~ns';ksa dh iwfrZ dk
iz;kl fd;k gSAthou ewY;ksa ds fodkl dh v/;;u J`a[kyk esa loZizFke rks ;g fu"d"kZ izkIr gqvk fd
xq:dqy ds Nk= orZeku le; esa ns'kHkfDr ds ewY; dks loksZPp ojh;rk iznku dj jgs gS rFkk mlds
ckn LokLFk ewY; izFke ojh;rk ds :i esa mHkj dj lkeus vk jgs gSA
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tkrk gS] dk iz;ksx fd;k tkrk gS A rFkk 'kks/kkFkhZ us
xq:dqy O;oLFkk dh dbZ dh dbZ bdkb;ksa esa ls ukS
mi bdkb;ksa dk p;u ;knfPNd <ax ls djrs gq,
^iz'ukoyh* dk iz;ksx dj thou&ewY;ksa dk v/;;u
fd;k x;k A

miu;u laLdkj &miu;u laLdkj vkt
ds vk/kqfud f'k{kk O;oLFkk esa izos'k izfØ;k dk gh
izfr:Ik gSA miu;u 'kCn dk 'kkfCnd vFkZ ̂ ikl ys
tkuk^ gSA miu;u laLdkj }kjk vkpk;Z ckyd dks
HkkSfrd 'kjhj ds LFkku ij ,d fo|ky;h 'kjhj iznku
djrk gSA miu;u laLdkj ds lg vkpk;Z miuhr
ckyd ls iwNrk Fkk& ̂dL; czgepkjh vfl\^ ckyd
^Hkor%^ dgdj vius vkidks vkpk;Z dks lefiZr dj
nsrk FkkA miu;u laLdkj ds ckn rhu fnu rd
fo|kFkhZ dh eukso`fRr :fp vkfn dk euksoSKkfud
ijh{k.k rFkk N% ekg rd lnkpkj dk ijh{k.k gksrk
FkkA blesa mi;qDr Ikk;s tkus ij ckyd czg~epkjh]
vUrsoklh vFkok vkpk;Z dqyoklh vkfn ukeksa ls tkuk
tkrk FkkA vkpk;Z }kjk ckyd vUrsokflu curs le;
ozrksins'k izkIr djrk  FkkA

f'k{kk dk O;oLFkkid &xq:dqy f'k{kk
iz.kkyh esa xq: gh leLr 'kSf{kd ,oa vkoklh; dk;ksZ
dk O;oLFkkid FkkA xq: Kku o vk/;kfRed izxfr dh
ǹf"V ls lekt esa loksZPp O;fDr Fkk rFkk mlesa vfXu
dh lh rstfLork o bUnz dh lh ohjrk FkhA vr%
LokHkkfod gh mUgsa yksdfiz;rk izkIr FkhA os xq: f'k";ksa
dks iq=or j[krs Fks vkSj muds Hkkstu oL= o fuoklkfn
dk izcU/k Lo;a djrs Fks rFkk muds lq[k&nq[k esa og
Hkh leku :Ik ls Hkkx ysrs FksA pfj= fuekZ.k ij cy
nsrs gq, og vius f'k";ksa ls ;g dkeuk djrs Fks fd
os muls Hkh vf/kd ;'k dhfrZ izkIr djsaA

x q:d qy  f ' k { k k   O;o LF k k  e s a
ikB~;Øe&xq:dqy f'k{kk vk/;kfRed ,oa lkalkfjd
nksuksa izdkj dh mUufr pkgrh FkhA vr% xq:dqy f'k{kk
esa nks izdkj ds fo"k; lfEefyr FksA
1- ijk fo|k
2- vijk fo|k

ijk fo|k ds vUrxZr rRdkyhu miyC/k

117

lHkh /kkfeZd lkfgR; rFkk osn] osnkax mifu"kn] iqjk.k]
n'kZu rFkk uhfr'kkL= vkfn lfEefyr FksA vijk fo|k
ds vUrxZr bfrgkl] vad'kkL=] T;ksfr'k] HkkSfrd'kkL=]
izkf.k'kkL= HkwxHkZ fo|k ,oa rdZ'kkL= vkfn fo"k;ksa ds
lkFk&lkFk f'kYi dyk,¡ ,oa yfyr dyk,¡ Hkh lfEefyr
FksA

f'k{k.k  fof/k &xq:dqy iz.kkyh esa f'k{k.k
fof/k eq[; :Ik ls ekSf[kd :Ik ls ekSf[kd FkhA fo|kFkhZ
J)kiwoZde xq: eq[k ls osnkfn xzUFkksa dk Jo.k djrk
Fkk rFkk rnkuqlkj mPpkj.k djrk FkkA mPpkj.kksijkUr
xq: mPpkfjr eU=ksa dh O;k[;k djrk FkkA rRi';kr
fo|kFkhZ ikB~;oLrq dk euu fufn/;klu] Lok/;k;;
rFkk iqujko`fRr djrk FkkA f'k{k.k&fof/k esa iz'uksRrj
fof/k Hkh izpfyr Fkh rFkk 'kadk lek/kku ds fy,
okn&fookn ,oa 'kkL=kFkZ vkfn dk Hkh mi;ksx fd;k
tkrk gSA

f ' k { k k& ' k q Yd  rF k k  v F k Z O ;o L F k k
&xq:dqy f'k{kk fu%'kqYd FkhA 'kqYd dk izLrko djuk
f'k{kd ds fy, furkUr fuUnuh; le>k tkrk FkkA v/
;kid dh vFkZ lEcU/kh vko';drkvksa dk /;ku j[kuk
lekt dk dk;Z FkkA ml dky esa vFkZO;oLFkk ds fuEu
vk/kkj Fks &
1- xq: nf{k.kk }kjk
2- tu lk/kkj.k }kjk lgk;rk
3- jkT; }kjk lgk;rk
4- fHk{kko`fRRk }kjk fo|kFkhZ dks vius ikyu iks"k.k rFkk
xq: ds fy, fHk{kk ekax dj ykuk gksrk FkkA ijUrq fHk{kk
mruh gh ekaxrs Fks ftruh mUgsa vko'drk FkhA lap;]
pksjh dks iki ekuk tkrk FkkA

f'k{kk dh vof/k & xq:dqy iz.kkyh esa
lk/kkj.kr;k f'k{kk dh vof/k 12 o"kZ FkhA f'k{kk dh
vof/k fo|kFkhZ dh izfrHkk] :fp rFkk {kerk vkfn ij
vkfJr FkhA f'k{kk dh vof/k ikB~;&fo"k;ksa ij Hkh
fuHkZj djrh FkhA ,d osn ds v/;;u ds fy, 12 o"kZ
dh vof/k vko';d le>h tkrh FkhA bl izdkj
czg~epkfj;ksa ds xq:dqy okl dh pkj vof/k;k¡ Fkh&
12osa o"kZ rd] 24osa o"kZ rd] 36osa o"kZ rd] 48osa o"kZ
rdA bu vof/k;ksa dk ikyu djus okys czg~epkjh
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Øe'k% Lukrd olq] :nz ,oa vkfnR; dgykrs FksA
thou ewY;ksa dh x.kuk & ewY;ksa dh x.kuk ekuo

thou& ewY;ksa dk rkjrE; &
thou&ewY;ksa ds rkjrE; ds fo"k; esa eq[;r% rhu
fu;e gSA
1- Lor% ewY;] lk/ku&ewY;ksa ls mPprj gSA
2- LFkk;h ewY;] ifjorZu'khy&ewY;ksa ls mPprj gSA
3- Qynk;d ewY;] fu"Qy ewY; ls mPprj gSA
bUgha fu;eksa ds vk/kkj ij ewY;ksa dk rkjrE; fd;k tk
ldrk gSA
1- vkfFkZd ewY; fuEure
2- 'kkjhfjd ewY;
3- euksfouksn ewY;
4- laxBu ewY;
5- pfj= ewY;
6- dykRed ewY;
7- ckSf)d ewY;
8- /kkfeZd ewY; mPpre

ijh{k.k dh izkekf.kdrk rdZ dh dlkSVh ij fl) dh
tk ldrh gSA blds vfrfjDr iz'ukoyh esa j[ks x;s
izR;sd iz'u dk ewY;ksa ds izkIrkadks ds ;ksx ls f}iafDrd
lglEcU/k -01 Lrj dh lkFkZdrk ds eku ls Åij gksus
ds dkj.k Hkh ijh{k.k dh vkUrfjd izkekf.kdrk fl)
gksrh gSA

118

ftls fuEufy[kr rkfydk ds ek/;e ls O;Dr fd;k tk
ldrk gSA ewY; izòfRr;ksa ;k Hkkoukvksa ds vk/kkj ij dh tkrh]

fo'oluh;rk &
ijh{k.k dh fo'oluh;rk ijh{k.k iqu% ijh{k.k fof/k
}kjk 20 fnu ds vUrjky ij d{kk 5 ds 60 Nk=ksa ij
fu/kkZfjr dh x;h gSA vkB ewY;ksa ds fy;s vyx&vyx
izkIr fo'oluh;rk Qykad lkj.kh 1 esa iznf'kZr fd;k
x;k gSA

izLrqr 'kks/k esa vuqla/kku drkZ us dqN izeq[k lanHkZ
fcUnqvksa ds vk/kkj ij iznRrksa ,oa ys[k&lk{;ksa dk
fo'ys"k.k dj vuqla/kku&mn~ns';ksa dh iwfrZ dk iz;kl
fd;k gSA
¼v½ orZeku xq:dqy dh O;oLFkk dk v/;;u djus

ewy izòfRr;k¡ thu&ewY; ewY; izdkj  
{kq/kk] dke izòfRr] “kkjhfjd  
laxzg izòfRr] [ksy vkfFkZd tSfod ewY; 
“kjhj Je] ;q;qRlk Ekuksfouksn  
lewg esa jgus dh izòfRr laxBu vfrtSfod 
lgkuqHkwfr] vkReizdk”ku] vkRef/kDdkj pfj=ewY; lkekftd 
dkSrqgy ckSf)d  vfrtSfod 
jpuk] vuqdj.k rFkk [ksy dykRed vfrlkekftd 
J)k /kkfeZd  vk/;kfRed 

 

lkj.kh&1
fofHkUu ewY;ksa ds fy, ijh{k.k iqu% ijh{k.k fo'oluh;rk Qykad

bl ijh{k.k dh vk Slr fo'oluh;rk -79

ewY; d [k x ?k p N t > 
fo'oluh;rk Qykad -74 -82 -83 -81 -82 -75 -76 86 
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ds fy, vuqla/kkudrkZ us ,d LofufeZr iz'ukoyh dk
iz'kklu orZeku xq:dqyksa ds laLFkk izeq[kksa ,oa f'k{kdksa
ij fd;kA mDr fo|ky;h losZ{k.k ds vk/kkj ij
vuqla/kkudrkZ bl ifj.kke ij igqaprk fd orZeku
xq:dqy dsoy ukeek= ds gh xq:dqy gSA izkphu
xq:dqy i)fr dks os iw.kZ:is.k Lohdkj ugha dj ik;s
gSA vk/kqfud ;qxhu xq:dqyksa dk vFkZ O;oLFkkiu
izkphu xq:dqyksa ls i;kZIr fHkUurk j[krk gSA vFkZ lzksr
vR;f/kd lafnX/k gSA xq:vksa dh osru&O;oLFkk izkphu
i)fr ds vuqlkj ugha gSA f'k{kk mikf/k;ksa ij orZeku
lUnHkksZ dk iw.kZ izHkko gSA f'k{k.k fof/k ,oa ikB~;Øe esa
Hkh i;kZIr fHkUurk gSA vr% fo|ky;h losZ{k.k ls izkIr

rkfydk la[;k&1 ds fo'ys"k.k ls ;g Kkr gksrk gS fd
ns'kHkfDr ds ewY; dks lokZf/kd Nk=ksa us izFke ojh;rk
iznku dh gS rFkk /kkfeZd ewY;ksa dks lcls de Nk=ksa
us izFke ojh;rk nh gSA Nk=ksa dh izFke ojh;rk ds
vk/kkj ij gesa thou ewY;ksa dk fuEu vojksgh Øe
izkIr gksrk gS& ns'k HkfDr ewY; LokLF; ewY;] lkeF;Z
,oa 'kfDr ewY;] vkfFkZd ewY;A fuEu vk/kkj fcUnqvksa
dk fo'ys"k.k djus ij ;g rF; lkeus mifLFkr gksrk
gSA fd xq:dqyksa esa ns'kHkfDr ds ewY;ksa dk lokZf/kd
fodkl gqvk gSA LokLF; ewY; rFkk leF;Z ,oa 'kfDr
ewY;ksa dk fodkl Øe nwljk ,oa rhljk gSA tcfd
thou ewY;ksa ds fodkl Øe esa vkfFkZd] KkukRed ,oa
lkekftd ewY;ksa dk fodkl fuEu Lrj dk gSA

^xq:dqy O;oLFkk^ o orZeku xq:dqyksa ds
Nk=ksa esa thou ewY;ksa ds fodkl dk v/;;u ,oa
ijh{k.k djus ds mijkUr 'kks/kdrkZ dks fuEuukafdr
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vk/kkj lkexzh ds fo'ys"k.k ls dgk tk ldrk gS fd
izkphu xq:dqyksa ,oa orZeku xq:dqyksa dh O;oLFkk esa
vR;f/kd fHkUurk gSA
¼c½ vuqla/kku ds vU; izeq[k mn~ns'; ̂xq:dqy O;oLFkk
ds Nk=ksa esa thou ewY;ksa ds fodkl ds v/;;u^ dh
iwfrZ gsrq vuqla/kkudrkZ us orZeku xq:dqyksa ds 140 Nk=ksa
ij ̂ln~xq.k fodkl ijh{k.k^ uked iz'ukoyh dk iz;ksx
fd;kA bl ijh{k.k ls izkIr iznRrksa ls 'kks/kdrkZ us ;g
tkuus dk iz;kl fd;k fd izR;sd Nk= us fdl thou
ewY; dks loksZPp izkFkfedrk nhA loksZPp izkFkfedrk dks
vk/kkj eku dj fofHkUu thou ewY;ksa dks izfr'kr ds :i
esa lkj.khc) djus ij fuEu rkfydk izkIr gqbZ&

fu"d"kZ izkIr gq,&
1- orZeku xq:dqy izkphu xq:dqy dh ,d >yud
ek= gSA os vf/kdka'kr% uke ek= ds gh xq:dqy gSSA
bu xq:dqyksa esa izkphu xq:dqy O;oLFkk ds izk:iksa
dks ikyu cgqr de gksrk gSA
2- orZeku xq:dqyksa esa vf/kdka'kr% f'k{kk dk O;oLFkkiu
VªLV ds ek/;e ls gksrk gSA dsUnz&izeq[k izkphu
xq:dqyksa ds vkpk;ksZ ds leku gksrs gSa] tks f'k{kk
O;oLFkk ds iz/kku gksrs gSA
3- orZeku xq:xqyksa dh vFkZO;oLFkk ,oa f'k{kk&'kqYd
es i;kZIr folaxfr;ka gS f'k{kdksa ds osru rFkk f'k{kk&'kqYd
ds vk/kkj ij vk/kqfud xq:dqyksa dks dnkfi izkphu
xq:dqyksa dk izfrfuf/k ugha ekuk tk ldrk gSA
4- vk/kqfud xq:dqy ckg~; fu;U=.k ls iw.kZr;k eqDr
ugha gSA
5- f'k{k.k&fof/k rFkk ikB~; Øe ij vk/kqfudrk dk

rkfydk&1
thou&ewY;ksa dh izfr'krrk dks iznf'kZr djus okyh rkfydk

Ø0 la0 thou ewY; izfr'kr 
1 KkukRed ewY; 13-43 
2 vkfFk Zd ewY; 14-12 
3 lkSUn;kZRed ewY; 3-00 
4 ns'kHkfDr ewY; 22-35 
5 LokLF; ewY; 18-82 
6 lkekftd ewY; 10-58 
7 lkeF;Z ,oa 'kfDr ewY; 15-88 
8 /kkfeZd e wY; 1-76 



izHkko Li"Vrk;k ǹf"Vxr gksrk gSA vk/kqfud ifjfLFkfr;ksa
ds lUnHkZ esa budk uohuhdj.k gks x;k gSA
6- ijh{kk&O;oLFkk ,oa mikf/k&forj.k esa Hkh vk/kqfud
xq:dqyksa rFkk izkphu xq:dqyksa esa i;kZIr fHkUurk gSA
7- thou ewY;ksa ds fodkl dh v/;;u J`a[kyk esa
loZizFke rks ;g fu"d"kZ izkIr gqvk fd xq:dqy ds
Nk= orZeku le; esa ns'kHkfDr ds ewY; dks loksZPp
ojh;rk iznku dj jgs gS rFkk mlds ckn LokLFk ewY;
izFke ojh;rk ds :i esa mHkj dj lkeus vk jgs gSA
8- xq:dqyksa ds ckydks esa /kkfeZd ewY;ksa ,oa lkSUn;kZRed
ewY;ksa dk fodkl cgqr de ;k u ds cjkcj gqvk gSA
9- 'kfDr ,oa lkeF;Z thou ewY;ksa dk fodkl xq:dqyksa
esa lkekU; :i ls gks jgk gSA mDr thou ewY; dks
15-88 izfr'kr Nk=ksa us loksZPp ojh;rk iznku dh gSA
thou ewY;ksa ds fodkl dh J̀a[kyk esa bls r̀rh; LFkku
izkIr gqvk gSA
10- vkfFkZd ewY;ksa ds fodkl dk v/;;u djus ij
;g fu"d"kZ fudyrk gS fd bl thou ewY; dks
lkekU;rk Nk=ksa us ojh;rk iznku dh gSA bls 14-12
izfr'kr Nk=ksa us loksZPp ojh;rk nh gSA thou&ewY;ksa
ds fodkl Øe esa bl thou&ewY; dks prqFkZ LFkku
ij j[kk x;k gSA
11- xq:dqyksa esa KkukRed ewY; dks 13-43 izfr'kr
Nk=ks us loksZPp ojh;rk nh gSA loksZPp ojh;rk ds
vk/kkj ij fufeZr fodkl Øe esa bls ikapos Øe ij
j[kk x;k gSA
12- lkekftd ewY;ksa ds fodkl ds v/;;uksaijkUr ;g
fu"d"kZ izkIr gksrk gSA fd bl ewY; dks 10-58 izfr'kr
Nk=ksa us loksZPp ojh; thou ewY; ds :i esa Lohdkj
fd;k gSA thou ewY;ksa ds fodkl Øe esa ;g NBk
LFkku j[krk gSA

vkfFkZd ewY;] lkSUn;kZRed ewY;] ns'kHkfDr
ewY;] LokLF; ewY;] lkekftd ewY;] lkeF;Z ,oa
'kfDr ewY;] /kkfeZd ewY; ds izfr lef"V esa ckydksa
dh jk; ikap izfrfØ;k oxksZ esa lkekU; :i ls forfjr
ugha gSS vFkkZr budk forj.k lkekU; izkf;drk oØ ds
vuq:i ugha gSA
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fu"d"kZr& ge dg ldrs gS fd xq#dqy O;oLFkk ds
thou ewY; orZeku le; esa Hkkjrh; lkaLd`frd
Ik;kZoj.k dks ik'pkR; lkaLd`frd iznw"k.k ls eqDr
djus ds fy;s vfr vko';d gS  D;ksafd f'k{kk ,d
y{;ksUeq[kh izfØ;k gS A
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